
SAMEDI
09H30 à 17H00
HÔTEL BARCELO, CASABLANCA

2025
FÉVRIER22

9h30 Accueil des participants. 
 Modérateurs : Pr. G. DINE, Dr. B. BELEFQUIH      
10h00-10h30 Physiologie de l'exercice: Aspect biochimique et respiratoire. Dr. Jamal TAOUFIK
10h30-11h00 Physiologie de l'exercice : Aspect cardiovasculaire. Pr. Said CHRAIBI
11h00-11h15 Discussion       

11h15-11h45 Pause café       

11h45-12h15 Régulations hormonales et activités sportives. Pr. Kenza BENOMMAR
12h15-12h30 Discussion       

12h30-14h00 Déjeuner

 Modérateurs : Dr. H. LAZRAK, Dr. M. HAOUANE
14h00-14h30 Utilisation des biomarqueurs en biologie du sport. Pr. Rachid El JAOUDI
14h30-15h00 Introduction à la génomique de la performance. Pr. Gérard DINE
15h00-15h15 Discussion       

15h15-15h45 Pause café       

15h45-16h15 L’importance de l’alimentation et de la complementation sur la performance 
 physique. Dr. Anass HARAKAT
16h15-17h00 Discussion et clotûre       
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Ensemble vers l’excellence

AMBM
Association Marocaine
de Biologie Médicale


